
Guía para identificar alertas y cómo enfrentar esta 
situación

Señales de alerta
Se guarda secrecía en la comunicación. (se buscarán momentos 
a solas para hablar o enviar mensajes, y tendrá sumo cuidado 
con su móvil o laptop)

La opinión que más importará será la de esta nueva persona, por 
lo que puedes empezar a sentir que tus sugerencias no son 
valoradas.

Desconexión y falta de concentración en actividades que antes 
disfrutaban hacer en compañía.

Disminuyen las conversaciones profundas y las muestras de 
afecto.

Tips para mejorar
Mejora la dinámica de comunicación actual con tu pareja.

Trata de detectar necesidades no satisfechas, pueden ser en la 
convivencia cotidiana, actividades recreativas, en la intimidad.

Incrementa las muestras de apoyo, cercanía y validación dentro de 
la relación.

Ofrecer atención y afecto creará vínculos más fuertes.

Buscar nuevos proyectos juntos que rompan la rutina.

Enfrentar los conflictos (no evitarlos), buscando hacerlo en un 
clima de diálogo y escucha.
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